Hvad rager menneske- ;\j
re
rettighederne mig? O 0

Velkommen til Unge for Menneskerettigheders arlige march, som vi
holder for at markere 70 arsdagen for vedtagelsen af FNs
menneskerettighedserklaering. | dette haefte er de oplaeg som du skal
arbejde med de naeste timer.

Du kan veelge imellem 6 emner:

1. Skriv et blog-indlzeg med titlen: "Min yndlingsmenneskerettighed
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er....
2. Skriv en online-artikel om en menneskerettighedsaktivist.
3. Skriv et debatindlaeg med titlen: “Udvalgt!”

4. Skriv et debatindlaeg med titlen: ”Ytringsfrihed eller privatlivets
fred?”

5. Skriv et Haiku-digt om menneskerettighederne.

6. Skriv en novelle om menneskerettighederne.

Rigtig god forngjelse!




”"Min yndlings-

menneskerettighed er.....

recognition of the inherent dignity and of the equal and
inalienable rights of all members of the human family is the foundation of
JSreedom, justice and peace in the world,

disregard and contempt for human rights have resulted in
barbarous acts which have outraged the conscience of mankind, and the
advent of a world in which human beings shall enjoy freedom of speech and
belief and freedom from fear and want has been proclaimed as the highest
aspiration of the common people,

it is essential, if man is not to be compelled to have recourse, as a
last resort, to rebellion against tyranny and oppression, that human rights
should be protected by the rule of law,

it is essential to promote the development of friendly relations
between nations,

the peoples of the United Nations have in the Charter reaffirmed
their faith in fundamental human rights, in the dignity and worth of the

”

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

human person and in the equal rights of men and women and have determined
to promote social progress and better standards of life in larger freedom,

IEXEIESH Member States have pledged themselves to achieve, in cooperation
with the United Nations, the promotion of universal respect for and
observance of human rights and fundamental freedoms,

a common understanding of these rights and freedoms is of the
greatest importance for the full realization of this pledge,

Tue GENERAL ASSEMBLY

Proclaims this Universal Declaration of Human Rights as a common standard
of achievement for all peoples and all nations, to the end that every individual
and every organ of society, keeping this Declaration constantly in mind, shall
strive by teaching and education to promote respect for these rights and
JSreedoms and by progressive measures, national and international, to secure
their universal and effective recognition and observance, both among the
peoples of Member States themselves and among the peoples of territories
under their jurisdiction.

ARTICLE | All human beings are born free and equal in digndty and
ghts They are endowed with reason and conscrence and should act
towards one another i a spunt of brotherhood

ARTICLE 11 (1) Everyone has the right o seek nd 10 enjoy in other
countries asy bum from persecution. (2) Thes nght may not be mvoked
the case of prosecutions genuinely ansing from non-polstical crimes oe

an cuistence worthy of human drgrity, and sepplemented. 1f necessary
by other means of social peotestson (4) Everyone has the right to form

and to joun trade unions for the protection of his interests.

from acts contrary 8o the purposes and painciples of the United Nations

ARTICLE 2 Everyone is entitied 80 all the rights and freodoms set
forth 1n thes Declaraticn, without distinction of amy ks, such &s race.
colowr, sex, language, relapson, political or other opssca, national or shall be arbutranty deprved of his natsnality nor demed the right 1o
soxial cergin, property, burth of other status Ferthrmore, no distinctxn s s e
shall be made ca the basis of the polibel, jurnsdxctional o imcrmationsl RTICLE 23
Matus of the country or termtory 1o whech 3 persce bekegs, whether # be
independent, trust, non-self-goverming o under amy other limatation of
sonerergnty

ARTICLE2 | Everyone has the right 1o rest and leisere, incloding

ARTICLE 15 (1) Everyone has the right 10 & aationality. (2) No cae reascnsble limitation of working hours and periodic holdays with pay

(1) Everyone has the right to a standard of living
ARTICLE 16 (1) Men and women of full age, withost anry kimitation adoguate for the beskh and wellbcing of himself and of his family
Tl e i L i 1 el B ot inctuding food, clothing. housing snd medical care and necessary social

family They are entitied 10 equal rights a8 to marmiage, daring marmiage services, and the right to security i the event of unemploymest

Skriv et indlzeg til en blog, med overskriften: ”Min yndlings-
menneskerettighed er.....” og forteel, hvilken rettighed du bedst kan
lide og hvorfor. Det er meningen at disse indlaeg skal lsegges op pa en
Unge for Menneskerettigheds-blog efter eventen.

Her er et link til de 30 menneskerettigheder.
https://www.ungeformenneskerettigheder.dk/ verdenserklaeringen-
om-menneskerettighederne/

international law, at the time when #t was commmied Noe shall a heavier
penalny be mmposed than the cne that was apphcable # the time the pesal
offence was ccemantied

ARTICLE 12 No cne shall be subjected 10 arbtrary intersference with
hus peivacy, family, home of comespondence, nor to attacks upon s
honour and reputatson Every coe has the nght 10 the protectson of the law
agasmst such interfersence o attacks

ARTICLE 13(1) Everyone has the right to freedom of movement and
residence within the borders of each State (2) Everycoe has the right to
leave any counstry, inchoding his own, and 10 return 10 hes country

ARTICLE 22 Everyone, as a member of sockety, has the right 1o social
secunty and i1s entithed 10 realizatson, theough natsonal effort and
internaticnal cooperation and im accordance with the onganization and
resowrces of each State, of the economic, social and cultural nghts
indispensable foe his dignity and the free development of his perscaality

ARTICLE 23 (1) Everyone has the right 1o werk, 10 free choioe of
employment, to just and finourable condations of work and 10 protectson
agamnst usemployment (2) Everyone. without any discnmnation, has
the right 10 equal pay for equal work. (3) Everycne who works has the
ght 10 just and fncurable remuneration ensurmg for humself and bas
famly

to such limitations as are determined by law solely for the purpose of
securing due recognition and respect for the nights and freedoms of
others and of meeting the just requirements of morality, public order
and the general welfare in a democratic society. (3) These rights and
freedoms may in 0o case be exercised contrary 1o the purposes and
peinciples of the Usied Naticas

ARTICIE 30 Nothing in this Declaration may be imterpreted as
wmplying for any State, group or person amy right to engage in any
activity of o perform any act smed at the destruction of amy of the
rights and freedoms set forth herein, religion or belief in teaching.
peactice, worship and observance




2 Menneskerettighedsaktivister

En online avis har en sektion for unge. Den har valgt at lave en raekke
artikler med temaet: "Menneskerettigheder under pres”. Skriv en
artikel til online-avisen med rubrikken “Han/hun valgte at ggre noget!”.

Du kan laese om menneskerettighedsaktivister i haeftet:
"Menneskerettighedsaktivister, lidt om nogle af dem...”, eller
Du kan finde mere information pa:

http://www.forenetformenneskerettigheder.dk/voices-for-human-rights/champions-human-rights.html

Denis Mukwege og Nadia Murad Rosa Louise McCauley Parks

Aung San Suu Kyi Henry Dunant Nelson Mandela

5 ma 1628, Geneve. Schweis
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3 Udvalgt!

Seet dig i USO’s sted og skriv et debatindlzeg til en blog ud fra
spergsmalet: Er der forskel pa folk? Som afsaet for dit debatindlaeg skal
du laese artiklen: "USO naegtet adgang til egen koncert: Nu ggr han op
med dansk fremmedhad.” fra BT.dk.

Du kan forholde dig til:
e Danskhed eller fremmedhad
e Det at veere "udvalgt” (https://www.youtube.com/watch?v=Ui5l-007C-M)

USO naegtet adgang til egen koncert:
Nu gor han op med dansk fremmedhad

w . q FEVER-TREE

WA S
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USO med kaeresten
Lykke Sand.




AF KRISTIAN DAM NYGAARD
12.NOV. 2018 KL. 16.39

Han er fgdt i Aarhus og er
kendt for at tale med den
tykkeste gstjyske accent.
Alligevel fgler rapperen USO
sig stadig som andenrangs-
borger i Danmark, hvor han
mener, Dansk Folkeparti har al
for meget indflydelse.

»Det der med 'meld digind i
Danmark og smid t@rklaedet'.
Den er jo helt gal. Burde der
ikke veere 20.000 andre ting, vi
hellere skulle ga op i? Jeg
synes, det er super
skreemmende, at vi skal til at
bestemme, hvordan folk gar
klzedt,« lyder det fra den 37-
arige rapper.

Siden USO, hvis borgerlige
navn er Ausamah Saeed, slog
igennem pa hitlisterne for
snart 20 ar siden, har han
aldrig haft lyst til at blande sig i
den offentlige debat.

Med foreeldre fra Marokko og
Yemen har han dog altid haft
'indvandrer'-maerkatet inde pa
livet, og med sin nye single
'Udvalgt' tager han nu bladet
fra munden og seetter ord pa
den fremmedhad, han synes
fylder for meget i Danmark.

»leg har ikke interesse i at sta
og debattere med en politiker.
Det her handler om min
virkelighed og de oplevelser,
jeg har oplevet i Danmark.
Dansk Folkepartis seneste

kampagne, synes jeg iseer, er
decideret usmagelig,« forklarer
USO og tilfgjer, at det isaer er
hajreflgjen og politikere som
Inger Stgjberg, der er med til at
dele befolkningen op i to.

»Politikerne bgr jo veere gode
eksempler for os andre. Hvis
de opfgrer sig, som de ggr, sa
setter det jo tankerne i gang
hos resten af befolkningen, der
tror, det er okay.«

Han naevner det seneste
tildeekningsforbud og debatten
om muslimske kvinder, der
ikke vil give hand til maend.

»Sa leenge man ikke ggr andre
fortraed, sa skal der da vaere
plads til alle kulturer. Du
stopper da heller ikke med at
fejre jul, hvis du flytter til et
land i Mellemgsten.
Selvfglgelig skal der vaere plads
til alle,« lyder det fra USO, der
giver eksempler pa den
hverdagsracime, han oplever i
sit eget liv.

»For det fgrste hgrer jeg ofte
satningen, 'hvor taler du godt
dansk'. Jeg kan sagtens svare
igen med en joke, men nogle
dage bliver jeg ogsa bare lidt
traet,« indleder han.

uso
30. oktober kl. 20.44 - §
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Keere hojreorienterede politikere.

Vil | ik’ nok lzere at integrere jer i det danske samfund?zis

For her, hvor vi bor, er der bade plads til kartofler og shawarma. Der er plads
til terkleeder og halsterkleeder. Der er plads til dem, der veelger svineked fra
og til dem, der veelger at veere veganere'y/

Jeg er 37 ar fedt og opvokset i Danmark, men jeg feler mig stadig ikke 100
% accepteret, fordi jeg hele tiden bliver mindet om, at jeg er anderledes.
Oftest af jer politikere som jeg burde se op til. Jer som leder landet.

Som politikere ber | statuere et eksempel for resten af samfundet, men i
stedet skaber | frygt og ger andre mennesker kede af det. | er en lille gruppe
af mennesker, der edeleegger det for alle andre.

Vi har den luksus i Danmark, at vi kan treene eller ga pa slankekur, fordi vi
lever i overflod. Andre steder pa jorden vil de blot have en en tar vand og en
bid bred, fordi de ikke har andet. Som dem med overskud ber vi hjeelpe dem

i ned.

Vi burde sta med abne arme og hjeelpe vores medmennesker... Uanset om
det er en aldre person, der har bidraget til det danske samfund hele livet
eller en, der lige er kommet til landet. Hjeelp handler ikke altid om penge.

Nogle gange kan et smil veere nok.

Vi skal huske at passe pa hinanden @

- Ausamah Saeed.

@ Peace, Love & masser af Hygge ! ¥ @

== #PeacelLoveHygge




»For 14 dage siden landede jeg
i Kgbenhavns Lufthavn i
Kastrup efter at have veeret i
USA,« fortsaetter han.

»Jeg skulle vise pas og blev sa
udspurgt om alt muligt, og jeg
skulle forklare, hvad jeg skulle
her i Danmark. Jamen, jeg bor
her jo! Jeg har ofte taget toget
fra Tyskland til Danmark, hvor
jeg er den eneste i togkupeen,
der bliver bedt om at vise pas.
Jeg forstar godt, det handler
om ekstra sikkerhed, men det
g@r mig stadig ked af det.«

USO fortaeller, at han
derudover ofte har oplevet at
blive afvist i dgren pa
spillesteder, hvor han er pa vej
ind for at give koncert og
maske kun har forladt
backstagelokalet kort for at
spise aftensmad.

»Dgrmanden giver den
saedvanlige forklaring om, at
jeg har det forkerte tgj pa. Sa
ringer jeg til min tour manager,
og sa bliver jeg lukket ind. Det
er klart, hvis man ikke lige ved,
hvem jeg er, sa ligner jeg bare
alle de andre udlaendinge, det
gdelaegger bare aftenen.«

USO, der blandt andet er
kaereste med den danske
skuespillerinde Lykke Sand, har
med egne ord altid bevaeget
sigi 'begge lejre' med venner
fra alle mulige kulturer. Han
har gaet til
modersmalsundervisning og
kan bade tale og skrive
flydende arabisk.

»Hvorfor skulle jeg ikke det,
bare fordi jeg bor i Danmark?
Jeg har ogsa familie i Marokko,
og de forstar altsa ikke jysk,«
fortaeller han med et grin.

»Jeg er vokset op med to
kulturer. Det kan man altsa
sagtens uden at miste sin
danskhed af det.«

Den aktuelle single dbner USO
med et gammelt Mogens
Glistrup-citat om, at
andengenerationsindvandrere,
der er kommet til Danmark
efter 1964, skal smides ud af
landet hurtigst muligt.

»Dengang grinede vi ad ham,
og selv Pia Kjeersgaard sagde,
han var en lille smule skgr.

Men taenk pa, hvor mange af
hans typer der er i dag, der har
de holdninger.«

Han tror og haber p3, at det i
fremtiden bliver mere
accepteret med blandede
kulturer. At landegreenser bare
er noget, vi har skabt, og at vi
kan koncentrere os om i stedet
at passe pa hinanden.

»Men det er stadig vigtigt at
kampe lige nu for, at vores
bgrn far det bedre. Vi kan ikke
bare efterlade en jordklode,
der ligner lort. Om det sa
handler om miljget eller retten
til, at alle kan vaere der. Der er
stgrre problemer, vi skal tage
os af, end at hade hinanden.«

Hgr 'Udvalgt' her:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=Ui5l-007C-M



4 Ytringsfrihed eller privatlivets fred?

Skriv et debatindlzeg til en blog ud fra spgrgsmalet: “Ytringsfrihed eller
privatlivets fred?” Som afsaet til dit debatindlaeg skal du lzese artiklen:
"Ekskaeresten udleverede Camilla i bog: Blev udstillet som ond og
promiskugs” fra DR.dk og blandt andet forholde dig til:

e Ytringsfriheden: ma man sige alt?

e Er det i orden at lyve om andre for at fa opmaerksomhed?

e Hvor gar graensen mellem privatlivets fred og ytringsfriheden?

Ekskaereste udleverede Camilla i bog:
Blev udstillet som ond og promiskugs

Hverken Kgbenhavns Retshjalp eller Danske Medier ville hjeelpe Camilla, da hendes ekskzereste
udnyttede sin ytringsfrihed.

Camilla fik en dag
anbefalet en bog i
sit Facebook-feed.
Den indeholdt bade
hendes navn og
navnene pa hendes
venner. Den var
skrevet af hendes
ekskaereste.

(Foto: Olafur
Steinar Gestsson ©
Scanpix)




AF KASPER MADSB@LL CHRISTENSEN
8. NOV. 2018 KL. 11.00

Folelseskold. Promiskugs*.
Ond.

Forestil dig, at din ekskaereste
menter de ord pa netop dig.

Forestil dig sa, at han ikke blot
kaster ordene efter dig, men
derimod deler dem med hele
Danmark.

Det oplevede Camilla, da hun
en dag fik anbefalet en bog i sit
Facebook-feed. Den indeholdt
bade hendes navn, navnene pa
hendes venner og beskrev
hende i steerkt negative
termer.

Bogen var skrevet af hendes
ekskeereste.

Det forteaeller journalist Anne
Niluka Iversen til Kulturen pa
P1. Hun har interviewet
Camilla i magasinet Vice, hvor
Camilla har gnsket at veere
anonym af hensyn til dem, hun
skal arbejde for i fremtiden.
Det har hun faet lov til i bade
Vice - og nu ogsa i Anne Niluka

*Promiskugs: som har sex
med stadig skiftende
partnere.

Oprindelse: fra

latin promiscuus 'blandet,
uden orden', dannet

af pro- 'for'

og miscere'blande’
—ordnet.dk

Iversens gengivelser overfor
DR.

- Camilla beskrev det som
verende arekraenkende. Hun
fglte sig enormt magteslgs,
fordi hun ikke rigtig havde
nogen mulighed for hverken at
stoppe det eller for at tage til
genmale uden at skulle sta
frem, fortzeller Anne Niluka
Iversen.

Til Vice har Camilla selv sat ord
pa oplevelsen:

Det var som at se en
film om sig selv, med
en der ligner mig, gor

som mig, men som
ikke er mig.

CAMILLA

- Jeg fglte mig blottet. Det var
som at se en film om sig selv,
med en der ligner mig, ggr som
mig, men som ikke er mig.

| starten af bogen bliver
Camilla beskrevet som et
dejligt menneske, men senere
begas der naermest
karaktermord pa hende,
forklarer Anne Niluka Iversen.

- Han (ekskaeresten, red.)
beskriver, at hun efter deres
brud gar i seng med alle mulige
mand hver weekend. Ifglge
hende passer det simpelthen
ikke. Ifglge hende gik hun
meget, meget langt i at forsgge

at stgtte ham og vaere en god
ekskaereste, efter de gik fra
hinanden. Men i bogen
beskrives hun pa ingen made
flatterende.

Ytringsfrihed vaegter hgjest

Camilla har forsggt at fa hjzelp
hos bade Kgbenhavns
Retshjeelp og Danske Medier,
men er blevet afvist begge
steder. Ekskaerestens
kunstneriske ytringsfrihed
vaegter hgjere end det, Camilla
oplever som en karaktermord
pa hendes person.

Sagen kompliceres af, at bogen
er en del af den genre, der
hedder autofiktion. Det er en
genre, der blander fiktion med
fakta.

Noget af bogens indhold kan
altsa indeholde beskrivelser af
mennesker, der findes i
virkeligheden, og handlinger,
der rent faktisk er foregaet.
Andre dele af bogen kan tage
udgangspunkt i en virkelig
handelse, som sa er
dramatiseret - eller vaere
fuldstaendig fri fantasi.

Camilla mener ikke,
ekskaerestens bog om hende
indeholder fri fantasi.

- Hun er blevet tvunget til at
gennemleve et forhold, hun
har lagt bag sig, og en tid, som
har veeret enormt
folelsesmaessigt hard for
hende. Det er noget, som hun



har brugt rigtig meget tid pa at
komme over, fortzller Anne
Niluka lversen.

- Camilla beskrev, at hendes
folelsesmaessige udvikling blev
sat tilbage og den tro, hun var
ved at opbygge pa sig selv, pa
fremtiden og pa maend,
ligesom forsvandt.

Camilla er blevet opfordret til
at laegge sagen bag sig af nogle
personer i det kebenhavnske
forfattermiljg, da der ikke er
noget at gg@re rent juridisk.

Hvor graensen gar mellem
virkelighed og fiktion?

Sagen er langt fra den fgrste
indenfor autofiktionsgenren,
hvor folk, der er omtalt i
bggerne, pa den ene eller

anden made har fglt sig
kraenket.

Blandt de tidligere sager kan
naevnes striden mellem Claus
Beck-Nielsen og Thomas
Skade-Rasmussen Strgbech.
Her lagde Strgbech sag an mod
Beck-Nielsen, fordi han mente,
at Beck-Nielsens bog
'Suveraenen' gik alt for taet pa
hans liv. Claus Beck-Nielsen
blev frifundet i sagen.

Ogsa Karl Ove Knausgards
romanserie 'Min kamp' har
vakt debat i hjemlandet Norge
pa grund af staerke
selvbiografiske traek, mens
forfattere som Knud Romer og
Tove Ditlevsen laenge har nydt
stor succes herhjemme med
autofiktionsgenren.

Hvad er autofiktion?

Autofiktion er en genre, der blander fiktion og

fakta.

Den placerer sig altsa et sted mellem den
traditionelle selvbiografi og romanen.

Danske forfattere, der har skrevet autofiktion, er
blandt andet: Knud Romer, Yahya Hassan og Tove

Ditlevsen.

Udenlandske forfattere, der har skrevet
autofiktion, er blandt andet: Marguerite Duras,
Stig Larsson og Karl Ove Knausgard.

Camilla efterlyser et etisk
kodeks i sadanne sager - for
hvordan kan man ellers vide,
hvor graensen gar mellem
virkelighed og fiktion?

Indtil videre ma forfatterne
gore, praecis hvad de vil.

|
- DR.dk har valgt at
anonymisere Camillas
identitet i artiklen af hensyn
til hendes fremtidige
arbejdsgivere og
bekendtskaber.

Redaktionen er bdde
bekendt med hendes og
ekskaerestens rigtige navne
samt titlen pa bogen, som vi
af samme grund har valgt
ikke at bringe.




5 Menneskerettighedsdigt

Skriv et haiku-digt om menneskerettighederne!

Haiku er en japansk lyrikform med strenge formkriterier. Et japansk
haikudigt bestar som udgangspunkt af 17 stavelser fordelt pa tre
grupper eller linjer, med fem, syv og fem stavelser.

Haiku skal indeholde natur og skal forega i nutid.
Reglerne for haiku er simple:

1. Digtet har 3 linjer:

linje 1 har 5 stavelser.

linje 2 har 7 stavelser.
linje 3 har 5 stavelser.

2. Digtet skal ikke rime.
3. Digtet skal handle om natur og vaere i nutid.

4. ... og i denne opgave have noget med menneskerettighederne at
gore.

Her er et par eksempler:

En gammel dam;
en frg hopper i —
Lyden af vand.

Af Matsuo Basho 1644-1694

Stilheden smerter;
Som slag og skud i mgrke —
Lyden af blod.

Af Heidi Brandt




6 Skriv en novelle om

menneskerettighederne

Skriv en novelle om menneskerettighederne!
Der skal vaere en jeg-fortaller. Novellen skal veere pa ca. en A4 side.

Den rgde trad i din novelle skal veere menneskerettighederne, f.eks.
hvordan at de bliver overtradt eller overholdt.

Kravene til din novelle er:

e En handling/begivenhed

e F3a personer

o Straekker sig ikke over flere dage

o |kke seerligt godt kendskab til personerne

e En konflikt

e Etdilemma

e Kort fortzlling, med et enkelt handlingsforlgb

e Aben slutning

e Det der sker forandrer personens eller personernes liv

e Novellen kan handle om et bestemt problem for hovedpersonen




Her kan du finde flere informationer om
menneskerettighederne, som du kan bruge i dit
arbejde.

Her er et link til verdenserklzeringen om menneskerettighederne:
https://www.ungeformenneskerettigheder.dk/verdenserklaeringen-om-
menneskerettighederne/

Her kan du se en film om historien bag menneskerettighederne:
https://www.ungeformenneskerettigheder.dk/menneskerettigheder/

Her kan du se 30 sma film om de forskellige menneskerettigheder:
https://www.ungeformenneskerettigheder.dk/category/videoer/

Her kan du laese om alle Nobel fredsprismodtagere:
https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/index.html

Her kan du lzese om flere menneskerettighedsaktivister:
http://www.forenetformenneskerettigheder.dk/voices-for-human-
rights/champions-human-rights.html

© 2018 Unge for Menneskerettigheder International ™.



